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Voorwoord
Inleiding: "Die anatomie van die siel"

Christus die enigste weg

Jesus Christus die ewige Koning

"Absalom my seun, my seun!"

Die beste middel teen slaaploosheid

Help my vanoggend!

Moenie jou misgis nie: God straf jou sonde!

‘n Vriend word ‘n rugsteker

God se heerlikheid in sy skepping

In nood verlaat die HERE nie sy kind nie

Die magteloosheid van ‘n weeskind

Moenie wegvlieg soos ‘n voél nie

Vleitaal is ‘n gruwel

Ag, hoe lank nog, o HERE

Die grootste dwaas

Laster, woeker en omkopery is van die grootste sondes
Die HErE is altyd by my — ek is altyd by die HERE
Bewaar my soos ‘n oogappel

Met my God spring ek oor ‘n muur

Die woorde van my mond en die gedagtes van my hart
Die oorwinning van Koning Jesus Christus

Juig oor die Koning se oorwinning

"My God, my God, waarom het U my verlaat?"
Die HERE is my herder

God besit alles — ek niks! — die seén van Christus
se hemelvaart

HERE, wys my die regte pad

Bedrieérs en slinkse mense

God is lig — geen duisternis is in Hom nie

Wil die HERE dan nie na my luister nie?

God se stem in donderweer en in sy Woord

Baie kere die naam HERE

“In U hande gee ek my gees oor"

Die verlore seun van die Ou Testament

Deur sy Woord het God die hemel en die aarde geskape
Jesus se bene nie gebreek nie
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Voortdurende vyandskap teen die kerk
Geweld van die boosheid

Laat jou weg aan die HERE oor!

Dawid se siekte is God se toorn

My lewe slegs ‘n paar sentimeter lank
Gehoorsaamheid beter as offerande
Judas, Jesus se verraaier

Heimwee na die kerk

Steeds ‘n vergete lid van die kerk

Die ou dae wonderlik!... vandag ellendig
Bruidegom en bruidskerk

Die God van Jakob ‘n rotsvesting
Hemelvaart van die ewige Koning

Uitsig op die nuwe Jerusalem

Die doodskleed het nie sakke nie
Huigelary in die kerk

Jy is die man!

Esau: lasteraar en kerkmoordenaar!
God uit die huis gejaag

Nog nuusdraers en verraaiers teen Dawid
‘n Broer in die kerk word sy grootste vyand
Magteloos met Goliat se swaard

Spelonk van Adullam: ‘n armsalige klomp vlugtelinge

Skelm regters

Toe sy vrou Migal hom gered het

God laat sy volk in die oorlog verslaan

Die bergkrans is vir my te hoog

‘n Muur wat onder ‘n stootskraper val

Sy slaapplek ‘n tempel

Die Antichris se tong

O, die wonder van reén!

Droogvoets deur die Rooisee en die Jordaan
Die sendingspsalm

Christus se hemelvaart

Hulle wou Jesus aan die kruis bedwelmd maak
O HEerEg, maak tog gou om my te help!
Senior burgers op die Pinksterdag

Jesus groter as Salomo

Selfs in die grootste nood is God goed!

Die verwoesting van die kerk!
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God is die regter!

Salem — Jerusalem — Vrede

God se pad was in die see

Asaf profeteer Jesus se gelykenisse

Puinhope — lyke — bloed

Die druiwestok

As julle maar wou luister!

Die gruwel van ‘n onregverdige regter

Filistyne... Palestyne... Arabiere... Jode...Hulle wat
Christus verwerp

Korag se seun staan nie meer buitekant die kerkdeur nie
Waarheid uit die aarde... verlossing uit die hemel
‘n Gebed in groot benoudheid

Soos ‘n legkaart in Openbaring 21

Behalwe die hel is dit die allerergste ellende

In die HERE se testament is jy ‘n erfgenaam

Wie ken die sterkte van U toorn?

Hoe Satan Psalm 91 misbruik het

Sewe keer die naam Jahwe

Die HERE is Koning — glo jy dit?

Hulle vermoor weduwees en wese!

Wat sé Hebreérs oor hierdie Psalm?

Die groot Sendingpsalm

Donderweer rondom God se troon!

‘n Nuwe lied vir die wéreld

Die sendingoffensief gaan voort

Kom ons gaan kerk toe!

Die ideale koning

Soos ‘n pelikaan en soos ‘n uil

Loof die HERE omdat Christus jou sondes vergewe het
Loof die HERE oor sy skepping!

Toe Dawid voor die ark gedans het

Die kerk se verskriklike sondes!

Op pad deur die woestyn na die Nuwe Jerusalem
Koning Dawid se erfenis

Die Psalm oor Judas Iskariot

Jesus Christus die Priester-koning

Die eerste Psalm volgens die Hebreeuse alfabet
Een van ‘n tweeling

Die begin van die "groot Hallel"
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Deur die Rooisee en die Jordaan

Nooit ter wille van ons eer nie... nooit!
Ek het geglo toe ek gespreek het

Die kortste Psalm en reg in die middel
Jesus Christus die hoeksteen van sy kerk
Enkele riglyne om hierdie Psalm te lees
O, die skindertong!

Die Here is die Bewaarder van jou lewe
Die vreugde om kerk-toe te gaan
Genade, o genade!... ons het dit s6 nodig
As barbare op ons toesak!

Die HERE se berge

Saai met trane — maai met vreugde
Sonder die HERE alles tevergeefs!

Seén vir die huisgesin uit Sion
Voortdurende vervolging van die kerk
Die donker nag voor dagbreek

Een van die grootste gawes: nederigheid!
‘n Feeslied vir die kerk

Die gemeenskap van die heiliges

Die laaste wense

‘n Bloemlesing uit ander Skrifgedeeltes
26 keer goedertierenheid

"Geval, geval het die groot Babilon...!" (Openb. 18:2)

"As vyande van veglus brand..."

Hy ken my en daarom het Hy my lief
Die man wat aanhoudend rusie maak!
HERE, kom tog gou na my toe!

Toe Dawid ‘n stuk van Saul se jas afgesny het

Die vyande hou nooit op nie!

Ons seuns soos plante, ons dogters soos hoekpilare

Die HERE in waarheid aanroep

"Prys die HEER met blye galme"

Die HERE bou sy vervalle kerk weer op
Die groot heelal loof Hom gedurig

Die swaard van die Evangelie

Die laaste Psalm — Halleluja!
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Hierdie poging om oor elkeen van die 150 Psalms op één bladsy iets te skryf, is nog
gering. Die rykdom van die Evangelie van Jesus Christus is s6 groot en die waarhede
van die Heilige Skrif sé aangrypend dat dit onmoontlik is om dit in sulke kort oordenkings
genoegsaam te kan vertolk. Om die suiwer goud in die erts uit die diep "mynskagte" te
haal, is vir ‘n sondaarmens ‘n totaal onbegonne taak as die Heilige Gees, die eintlike
outeur van die Psalms, ons nie voortdurend in die studie daarvan lei nie. ‘n Onbegonne
taak, ja, maar deur die onderwysing van Jesus Christus self, word die deure oopgemaak
om in die skatkamers van hierdie Psalms in te stap en met verwondering te kyk en aan
te hou kyk. Alreeds aan sy dissipels het Jesus die pad gewys as Hy hulle herinner aan
wat oor Hom in die Psalms geskrywe is (Lukas 24:44). ‘n Praktiese wenk by die lees van
hierdie oordenkings is om eers die Psalm of ‘n gedeelte daarvan te lees en daarna
hierdie boodskap. Miskien is dit nodig om dieselfde Psalm en die oordenking twee keer
te lees.

As in dit wat ons skryf tog net die waarheid van die Woord van God bewaar word! Hieroor
het Jesus Christus gesé: "As iemand My liefhet, sal hy my woord bewaar" en verder, "hy
wat my nie liefhet nie, bewaar nie my woorde nie" (Joh. 14:23, 24). Ook Jesus se Woord
in die Psalms moet bewaar word. Daaroor sal die Skrif self oordeel en ons raak meer as
bekommerd as die Heilige Gees self hierdie oordenkings gaan eksamineer. As dit dan
slaag, is ons innige wens dat hulle wat elke dag ‘n Psalm of twee aan die hand van
hierdie dagboek lees, in hulle geloof in Jesus Christus versterk sal word!

In ons poging om die Heilige Skrif te laat spreek, het ons hoofsaaklik die 1933/53
Afrikaanse Bybel en die beryming van die Psalms deur Totius gebruik. Die tafel rondom
die rekenaar het egter ook vol van ander boeke gelé, soos die Hebreeuse Bybel,
Trommius se Nederlandse konkordansie en ten minste vyf kommentare oor die psalms
waaronder Calvyn, N.H. Ridderbos en Franz Delitzsch die belangrikste plekke ingeneem
het. Ook teologiese woordeboeke was byderhand.

Met dank aan ons hemelse Vader in Christus, vir die totstandkoming van hierdie boek
moet ek ook mense bedank. Daar is baie vriende wat my aangemoedig het. In besonder
was dit Therése, my eggenote wat voortdurend in my studie van die Psalms gesé het:
"Skryf neer wat jy ontdek het, ek sal jou help!" Maar daar is ook ander groepe mense,
gemeentes, aan wie ek altyd oneindige dank verskuldig sal bly. Oor jare heen, as ek reg
het, van 2001 af tot in 2004, het hierdie oordenkings keer op keer in hulle Sondag se
Nuusbriewe verskyn. Dit het behoorlik ‘n gewoonte geword. Hulle was nie alleen geduldig
met my nie, maar die gretigheid van broeders en susters om hierdie oordenkings te
ontvang, het my dikwels aangespoor om aan te hou.

Nihil desperandum — Gee die moed nie op nie! Die Psalms sal altyd dié besondere
verbondsliedere van Christus se kerk bly. Niks sal dit ooit tot niet maak nie!

V. E. d’Assonville
Pretoria

Desember 2004





